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Paris, le 17/03/2020

Obijet : lettre d’information aux patients myasthéniques

Madame, monsieur,

Vous étes suivi dans le service de neurologie pour une myasthénie auto
immune traitée par un traitement de fond (corticoides, immunosuppresseurs,
Rituximab).

Ce traitement peut vous exposer en théorie a un risque plus important
d'étre contaminé par le COVID19, mais les données disponibles ne donnent
aucune alerte sur un risque de forme plus grave de l'infection a coronavirus sous
traitement immunosuppresseurs et il n’'y a pas d’indication a arréter votre
traitement de fond, qui risquerait d’aggraver la myasthénie.

Les corticoides a forte dose prescrites au cours de linfection a
Coronavirus sont suspects d'aggraver l'infection, mais les doses sont totalement
différentes de celles que vous avez éventuellement en traitement de fond de votre
myasthénie. Les corticoides (Cortancyl/Prednisone) ne doivent surtout pas
étre arrétés (risque d'insuffisance surrénale).

L'infection @ Coronavirus peut entrainer une aggravation de votre
myasthénie, comme toute infection virale, transitoire.

Nous vous recommandons de mettre en place de maniére trés
rigoureuse toutes les mesures de précautions recommandées, en particulier
le confinement avec télétravail, la réduction des contacts aux seuls membres de
votre famille vivant sous votre toit, et les mesures barriere (lavages des mains,...).
Ces mesures vous protegent et protégent vos proches et I'ensemble de Ia
population.

En cas de symptomes (fiévre + signes respiratoires, rhume, maux de téte
et/ou courbatures), vous devez prendre du Paracétamol et consulter de médecin
au besoin (le contacter par téléphone, ne pas se déplacer au cabinet pour ne pas
risquer de transmettre ou d'attraper le virus). En cas de géne respiratoire, vous
devez appeler le 15.

En cas d'aggravation ou de question spécifique concernant la myasthénie,
vous pouvez contacter par téléphone ou par mail :
- Infirmieres de consultation (Béatrice, Lise) : 01.42.16.18.78 ; mail :
beatrice.robin@aphp.fr
- Secreétaire (Isabelle Marandola) : tél : 01.42.16.1.8.31 ; mail :
isabelle.marandola@aphp.fr

Par ailleurs, pendant la période de I'épidémie, les consultations
programmées se feront par téléphone. Merci de rester a proximité de votre
teléphone a partir de I'heure de la consultation.
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Je vous rappelle que, si la majorité des infections & Coronavirus restent
bénignes, un petit pourcentage de formes graves justifie la réanimation, et que
cest la raison pour laquelle il faut stopper I'épidémie. Notre responsabilité
individuelle est de ne pas servir d'intermédiaire au virus, grace a I'application
stricte des mesures recommandées.

Nous vous souhaitons bon courage pour cette période de confinement, et
vous disons a bientot.

Tres cordialement,

Dr Demeret, Dr Bolgert, Dr Weiss, Dr Rohaut, Dr Le Guennec



